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HESTAURANT

LA CARTE

SERVICE CONTINUE DI D950 — 191

G +32498723947

Avenue Louise,/1, 1060 Bruxelles, A S P R I A

Belgique



U DETIT DEJEUNER
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Croissant au beurre |5“ E

Ingrédients:
Croissant pur beurre au feuilletage léger et doré.

Pain au chocolat |Q[] E

Ingrédients:
Viennoiserie pur beurre garnie de deux barres de chocolat.

Muesli ﬁ E

Ingrédients:
Skyr - muesli - fruits rouges - miel

Egg Muffin I

Ingrédients:
Oeufs brouillés - sauce ail & fines herbes ou aneth - pain burger sans gluten

Toast et oeufs || E

Ingrédients:
2 oeufs au plat ou brouillés - pain sans gluten toasté - beurre

%



L' Essentiel BQ[]E

Ingrédients:

Emincé de poulet ou Poisson - riz -
piperade aux 3 poivrons - courgettes aux
herbes de Provence - carottes au cumin

Le Vegan BQUE

Ingrédients:

Lentilles corail - quinoa - piperade aux 3
poivrons - courgettes aux herbes de
Provence - carottes au cumin
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Le Behia Pasta [ (] * Le bol de soupe 50 ¢

Ingrédients: \ | M Selon arrivage, les soupes sont servies

Boulettes de boeuf épicés facon Le | avec des ingrédients frais afin de

Behia - créeme fraiche - penne garantir les meilleures saveurs du
moment.

La forestiere ||g[] E +

Ingrédients:
Champignons frais de Paris - 4
oignon - creme fraiche - penne |
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~ TARTINES
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La Provencale gg[] E i
Ingrédients: |
Chevre - miel - courgette rotie. —4-

Accompagné d'une salade fraiche

Lo Bonne Mere ||g[] E

-4 Ingrédients:

Rillettes de sardines - tomates
confites & l'ail. Accompagné d’une
-4 salade fraiche

7f7
La Réunion |z g[] E
Ingrédients: ‘
Emincé de poulet - creme de coco f
- champignon de Paris - roquette.
Accompagné d’'une salade fraiche

\
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" SANDWICHES
SALADES e - om 000

La Behia césar *  Poulet Tikka
Ingrédients: Ingrédients:
Salade - poulet mariné - carrottes 747 Poulet - sauce curry ou aneth -
rdpé - concombre - parmesan | laitue
\
. + .

La Soleil | Falafels Le Behia
Ingrédients: | Ingrédients:
Salade - tomates - carrottes répeé - _4¢—  Farce de falafels - sauce tahini -
olives Kalomata - concombre - féta | laitue - aubergines grillées
- oeuf

+
La Falafels
Ingrédients:
Salade - carrottes rdpé - falafel - —4-
aubergines grillé - concombre - ‘
sauce tahini

+
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- ESSETS

Energy Balls jg[]E

Chocolat coeur noisettes : cacao - noisettes - dattes -
noix de coco - pate de noisettes

Curcuma : poudre d’amandes - miel - huile d'olive -
curcuma - poivre - gingembre

Mousse au chocolat maison [H0F
Gateau aux pommes maison T00F
Brownie au pépite de chocolat maison — § (J(Jf
Carrot Cake maison it

Banana Bread maison JU0F

It

Fruit de saison

*
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o SMOTHES
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150E it

Dream Ruby

Ingrédients: —<4— Ingrédients:
Pomme - Cannelle - Gingembre | Pomme - Fraise

Skincare 4+ Banana Sweet
Ingrédients: Ingrédients:
Orange - Carotte - Gingembre | Poire - Banane
7f7
Flow Sunset
\
Ingrédients: *f* Ingrédients:
Poire - Framboise - Basilic Orange - Framboise
|
Marrakech 4 Garden
Ingrédients: Ingrédients:
Avocat - Miel - Lait d'amande Pomme - Poire (
+
Sunrise
\
Ingrédients: —4-

Pomme - Fraise - Banane

a
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4 SHAEKEH A LATTEN

e e e e e~
Berry ﬁﬁ[] E ** Matchao ﬁlj[] E
Ingrédients: Hot-matcha
Myrtilles - acai - protéine - | lce-matcha

_*_

miel - lait d’'amande !

Chocolat I ATt The 150 €

Ingrédients: Bradley’s
Protéine de riz - chocolat - | Pukka
lait végétal ‘& ol

Fraise ﬁ E * Chocolat Llﬁ“ i

Ingrédients: Hot-chocolat
Fraise - protéine de riz - ! lce-chocolat
lait végétal _f_

Vanille Ij E +
Ingrédients:

Protéine de riz - vanille - |
lait végétal 0 g

%



	La Carte
	Service continue de 09h30 - 19h

	Petit dejeuner
	1,50 €
	Croissant au beurre

	1,90 €
	Pain au chocolat
	Le Behia Pasta
	La forestière


	Snack
	Salades
	8,90€

	3.90€
	Energy Balls

	4.50€
	3,90€

	Smoothies
	7.50 €
	Dream
	Skincare
	Flow
	Marrakech
	Sunrise


	shacker & Lattes
	Berry
	Chocolat
	8.50 €
	6 €
	Fraise
	Vanille
	Matcha

	6.50 €


